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MATHEMATISCH-NATURWISSENSCHAFTLICH

Vorbereitung auf die Physikolympiade und ein naturwissenschaftliches Studium

Leitung Daniel Oehry
Teilnehmer/innen 5. -7. Stufe

Zeit Montag, 15.15 — 16.45 Uhr
Kosten keine Kosten

Gegenstand dieses Wahlfachs sind anspruchsvolle, Giber den normalen Schulstoff hinausgehende
Fragestellungen, der klassischen Physik (Mechanik, Elektrik, Thermodynamik, Optik) und der moder-
nen Physik (Atomphysik, Relativitatstheorie). Bearbeitet werden die Themen sowohl theoretisch als
auch experimentell.

Das Wabhlfach richtet sich an alle, welche sich fir Physik interessieren und der Besuch wird vor allem
denjenigen empfohlen, welche nach dem Gymnasium ein naturwissenschaftliches Studium (Physik,
Chemie, Medizin, Ingenieurwissenschaften usw.) in Erwagung ziehen.

Bei entsprechendem Interesse erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Wahlfachs die Még-

lichkeit, sich um einen Platz im liechtensteinischen Team fiir die Physikolympiade im Sommer 2026,
welche voraussichtlich in Kolumbien stattfindet, zu bewerben.

MusISCHER BEREICH

| LG Band
Leitung Markus Hobi
Teilnehmer/innen ab 2. Stufe
Zeit Montag: 12.05 — 12.55 Uhr
Kosten es fallen keine Kosten an

Spielst du ein Instrument?

Wenn Ja! Bist du in der LG-Band herzlich willkommen!!!
Moéchtest Du mit anderen zusammen coole Musik machen?
Rock, Pop, Blues, Jazz oder Salsa?

Dann ist die LG-Band genau das Richtige fur dich!

Am besten meldest du dich jetzt schon direkt beim Bandleader, damit du schon bald eine Probe be-
suchst, um herauszufinden, ob du ab nachstem Schuljahr mitspielen kannst.

Falls du dich fir dieses Wahlfach anmeldest, gib bitte unbedingt an, welches Instrument du spielst.

| CHOR
Leitung Rest Tuor
Teilnehmer/innen ab 5. Stufe
Zeit Dienstagmittag

Kosten Keine




Chorsingen gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern des Profilfachs Musik!

In den Proben iben wir mehrstimmige Lieder und Songs und treten an den verschiedenen feierlichen
Anlassen und Besinnungen und Veranstaltungen an unserer Schule auf — bei Gelegenheit auch aus-
serhalb des LG. Wir freuen uns auf euch! Bemerkung:

Das Wahlfach « CHOR» findet in jedem Fall statt!

VERSCHIEDENES

Vertrauensschiiler:innen am LG

Leitung Peter Mennel, Anja Hoch, Norman Walch, Christof Marquart

Teilnehmer/innen 4. —7. Stufe

Zeit Nicht im Stundenplan, sondern nach Absprache mit den
Teilnehmer:innen

Kosten geblockt in Aktionen und Seminaren
Beitrag je CHF. 30.- fiir Verpflegung/Unterkunft in 2 Semi-
naren

Vertrauensschiiler:innen haben verschiedene Aktionen und Aktivitéiten:
1.BETREUUNG DER 1. KLASSEN — MENTORENTEAMS

Ein Team besteht aus zwei bis funf Vertrauensschiler:innen, die sich regelmassig treffen, um Klas-
senaktivitaten zu planen und sich auszutauschen.

Aktivitaten mit den ersten Klassen sind: Mitgestaltung von Klassenstunden, Spaziergange in der
Mittagspause, Spiele und sportliche Betatigungen, Eislaufen, gemeinsam ins Kino, Eis und Pizza es-
sen gehen, Besuch von Fussballspielen, Begleitung bei Wandertagen, in der Projektwoche, usw.

In loser Folge oder bei Bedarf werden von den Begleitlehrern Norman Walch und Peter Mennel Refle-
xionstreffen abgehalten, in denen das Verhaltnis untereinander und zur Klasse, das Klassenklima
oder Fragen zu einzelnen Personen besprochen werden.

2.KLASSENUBERGREIFENDE VERANSTALTUNGEN

Neben ihrer Mentorentatigkeit organisieren die Vertrauensschuler:innen fur erste und zweite Klassen
verschiedenste klassenlbergreifende Veranstaltungen, die sie in Kleingruppen, Fortbildungssemina-
ren und eigenen VS-Treffen vorbereiten und reflektieren.

- LG-CHECK

- KURBISSCHNITZEN

- VS-ADVENT (Krémle-Backen, Adventkino, Basteln, Kerzenziehen)
- SPORT- UND SPIELVERANSTALTUNGEN

- VS-NACHT

3.BERATENDE GESPRACHE, BEGLEITUNG, VERMITTLUNG IN KONFLIKTEN

Hier bieten sie den betroffenen Personen ein offenes Ohr, Erkenntnisse aus ihren eigenen Schulerfah-
rungen und bei Problemen verschiedene Moglichkeiten der Hilfe an.

Bei den Begleitlehrern Norman Walch und Peter Mennel besteht jederzeit die Mdglichkeit, sich Rat zu
holen, sinnvolle L6sungswege zu entwickeln oder die betroffenen Personen weiter zu vermitteln.

4.AUSBILDUNGSSEMINARE

Zwei bis drei Mal im Jahr werden von den Begleitlehrern Norman Walch und Peter Mennel Fortbil-
dungs- oder Planungsseminare angeboten. Diese Seminare dienen der Personlichkeitsbildung, der
Starkung von Fahigkeiten, die fiir ihre Arbeit als VS wichtig sind, der Férderung der Teamarbeit, der
Reflexion ihrer Tatigkeit und der Planung von grésseren Aktionen.




Inhalte der Seminare:

e VS-Schnuppertag: Informationen tber die Vertrauensschiler:innen, zusammenfihren der
bestehenden Gruppe und der neuen Mitglieder

¢ Ich als Vertrauensschiiler:in: Merkmale, Fahigkeiten, Moglichkeiten, Grenzen, Hilfs- und
Vernetzungsmaoglichkeiten

¢ Vertrauensschiiler:innen in Klassen: Arbeit mit Gruppen, Phasen im Prozess einer Gruppe,
Haltungen und Handlungen in der Gruppenfiihrung, in den Phasen, Kennenlern-Spiele, Auf-
treten vor Klassen, Grenzen setzen, Gruppenflihrung

o Hilfreiche Gesprache: Kontakt, Rahmen schaffen, aktives Zuhéren und Einfiihlen, verschie-
dene ,Brillen®, Unterschied zwischen Anliegen und Problem, verschiedene Methoden in hilf-
reichen Gesprachen, Verhalten in Krisen, Grundlagen von Gruppendynamik

e Einfiihrung in die Mediation und gemeinschaftsbasierende Konfliktlésung: Grundlagen
der Mediation, neutral sein

5.VS PLUS-SEMINARE

Wer mindestens ein Jahr als VS eine erste Klasse betreut hat, kann ab der 5. Klasse an den VS
PLUS-Seminaren teilnehmen. Diese Seminare sind personlichkeitsbildende und Selbsterfahrungsse-
minare, in denen sich die Teilnehmer:innen mit sich selbst, der eigenen Lebensgeschichte, ihren Zie-
len und mit Formen des Kommunizierens auseinandersetzen.

Gymi For Change
Leitung Peter Mennel, Christof Marquart
Teilnehmer/innen 2. - 7. Stufe
Zeit nicht im Stundenplan, sondern nach Absprache mit den
Teilnehmer:innen, geblockt in Aktionen und Seminaren
Kosten CHF 30.- Selbstbehalt fiir Unterkunft und Verpflegung beim
Seminar

Dieses Wahlfach ist fur alle, die sich daflir einsetzen wollen, auf die Not von Menschen aufmerksam
zu machen und einen Beitrag zur direkten Hilfe zu leisten.

In Zusammenarbeit mit ehemaligen Schulerlnnen und anderen Menschen, die Kontakt zu Hilfsorgani-
sationen und -projekten haben, werden gezielt Projekte unterstitzt, welche die Lebenssituationen von
Menschen in Afrika, Lateinamerika, Asien, Osteuropa und auch in unserer Umgebung positiv veran-
dern sollen. Mitarbeiter aus diesen Projekten werden eingeladen, Uber ihre Arbeit in diesen Landern
und in ihren Projekten zu berichten und lber die Verwendung der Spendengelder aus den Aktionen
Auskunft zu geben.

Gemeinsam werden Aktivitaten und Aktionen geplant und durchgefiihrt (Benefizabende, Ausstellun-
gen, Infoveranstaltungen, Charity-Schwimmen, Charity-Konzerte, Schulfest, Stand am Weihnachts-
markt Vaduz...... )-

Das Wahlfach wird nicht in den tblichen Wahlfachstunden, sondern geblockt durchgefiihrt:
e in ein bis zwei Planungsseminaren (jeweils Freitagabend und Samstagvormittag) pro Jahr
e in den Vorbereitungen und der Durchfihrung der Hilfsaktionen.

Textiles Gestalten

Leitung Ursina Hilti

Teilnehmer/innen 2. bis 7. Stufe

Zeit Montag, 15.15 — 16.45, 2 Lektionen wahrend einem Semes-
ter

Kosten je nach Material

Mit verschiedenen textilen Techniken (z.B. Nahen, Stricken, Hakeln, Sticken, ...) kannst du dein eige-
nes Wunschobjekt gestalten und anfertigen

Was gibt’s Neues? — Berichterstattung am LG aus Schiilersicht

Leitung Anke Nowak, Anton Stelzer
Teilnehmer/innen 4. bis 7. Stufe




Zeit in Blocken nach Absprache
Kosten es fallen keine Kosten an

Theaterauffihrungen, Musikabende, Vortrage, Lesungen, Buchmessen, Skilager, Wandertag,
Sprachaufenthalte, Vertrauensschilernacht, Projektwoche — all das und vieles mehr ereignet sich
jedes Schuljahr am LG.

Auf der Internetseite www.lg-vaduz.li, in den LGnachrichten, in Schiilerzietungen und im Jahresbericht
wird Uber diese Veranstaltungen berichtet. Mit eurer Hilfe wollen wir immer aktuell Gber Spannendes,
Neues, Aussergewdhnliches und auch Persdnliches berichten. Gemeinsam erarbeiten wir zu ver-
schiedenen Veranstaltungen Berichte, Reportagen, Kommentare und Bilderstrecken, die wir in den
LGnachrichten und auf der Homepage verdffentlichen kdnnen.

Dazu werden wir uns mit dem journalistischen Schaffen vom Fotografieren iber das Recherchieren
bis zum Redigieren und Layouten in Theorie und Praxis beschaftigen. Exkursionen in Redaktionen
von Zeitung und Radio sind genauso méglich wie der Besuch von Grafikern und Druckereien.

Die einzelnen Sitzungen bzw. Exkursionen finden in Blocken nach Absprache statt.

Friends of Larguta

Leitung Andreas Aczel, Nina Thdringer

Teilnehmer/innen 4. bis 7. Stufe

Zeit Blockweise, Termine werden zu Beginn des Schuljahres zu-
sammen festgelegt

Kosten Fr. 50.-- / Seminarkosten bzw. Kosten fiir etwaige Exkursion

In Zusammenarbeit mit der liechtensteinischen Stiftung YANA (You are not alone) unterstiitzen die
Friends of Larguta Hilfsprojekte in Rumanien.

Ziel des Wahlfachs besteht zum einen in der selbststandigen Planung und Umsetzung von verschie-
denen Aktionen, mit denen Geld fir unser Gartenprojekt gesammelt wird. In zwei Seminaren werden
wir diese Aktionen planen und einen Benefizanlass vorbereiten.

Zum anderen beinhaltet das Wahlfach eine Auseinandersetzung mit den Themen Armut und Hilfspro-
jekten allgemein. So ist eine Exkursion nach Zurich geplant, wo wir eine etwas andere Stadtfihrung
bekommen werden. Unter fachkundiger Anleitung werden wir uns mit dem Leben auf der Strasse
(Obdachlosigkeit) und Formen von Armut in einer reichen Stadt wie Zirich beschaftigen. Wie kann
eine wirkungsvolle Hilfe aussehen? Welche Aspekte sind bei Hilfsprojekten zu beachten?

Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Wahlfaches gibt es die Mdglichkeit in den Sommerferien fiir
eine Woche nach Rumanien zu reisen und vor Ort an unseren Projekten mitzuarbeiten.

Werde auch du ein «friends of larguta»

Wir freuen uns auf deine Anmeldung!

Imkern fiir Anfanger

Leitung Andreas Aczel, Stefan Schmidle

Teilnehmer/innen 2. - 7. Stufe

Zeit Blockweise; Termine werden zu Beginn des Schuljahres zu-
sammen festgelegt

Kosten ca. 50.- fir etwaige Exkursionen bzw. Materialbeitrage

Wahlfach Imkern fiir Anfanger — jetzt anmelden!

Hast du Lust, die faszinierende Welt der Bienen kennenzulernen? Dann ist unser Wahlfach "Imkern
fur Anfanger" genau das Richtige fiir dich!

In diesem Kurs lernst du alles iber die Grundlagen der Imkerei — von der Pflege der Bienenstocke bis
zur Honigernte. Du wirst viele spannende Aufgaben rund um die Bienen Gibernehmen und dabei haut-
nah erleben, wie wichtig diese kleinen Insekten fir unsere Umwelt sind. Ein besonderes Augenmerk
legen wir dabei auf die Schaffung und Erhaltung einer artgerechten Umgebung fir unsere Bienen.
Egal, ob du bereits Interesse an Bienen hast oder einfach nur neugierig bist — Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich! Melde dich an und werde Teil des Wahlfachs. Gemeinsam sorgen wir daflr, dass es
unseren Bienen gut geht und haben dabei jede Menge Spass!

Wousstest du:



http://www.lg-vaduz.li/

- Bienen kdnnen bis zu 8 km pro Flug zurticklegen, um Nektar zu sammeln

- Bienen haben ein ausgezeichnetes Gedachtnis — Sie kdnnen Gesichter und Blumen erkennen
und sich merken, welche Blumenarten die besten Quellen fiir Nektar sind.

- Ein Bienenstock enthalt eine beeindruckende Arbeitsgemeinschaft — Ein Bienenvolk besteht aus
bis zu 80.000 Bienen, die jeweils bestimmte Aufgaben Ubernehmen.

- Bienen produzieren mehrere Produkte — Neben Honig, produzieren Bienen auch Wachs, Propolis
und Gelée Royale

Wir freuen uns auf dich!

Imkern fiir Fortgeschrittene

Leitung Andreas Aczel, Stefan Schmidle

Teilnehmer/innen 2.-7. Stufe

Zeit Blockweise; Termine werden zu Beginn des Schuljahres zu-
sammen festgelegt

Kosten ca. 50.- fur etwaige Exkursionen bzw. Materialbeitrage

Wahlfach Imkern fiir Fortgeschrittene — Jetzt anmelden!

Bist du fasziniert von Bienen und hast bereits erste Erfahrungen in der Imkerei gesammelt? Dann ist
unser Wahlfach ,Imkern fir Fortgeschrittene® genau das Richtige fur dich! Hier vertiefen wir unser
Wissen rund um die Bienenhaltung und erledigen die vielen spannenden Arbeiten, die das ganze Jahr
Uber anfallen. Du wirst lernen, wie man die Bienen artgerecht halt und ihre natirlichen Bedirfnisse
respektiert. Gemeinsam kiimmern wir uns um die Pflege der Volker, ernten Honig und vieles mehr.
Mach mit und werde zum echten Bienenprofi!

Wusstest du?
- Bienen kénnen ,Warmebilder® von Bliten sehen und so die Bllten fir die Bestdubung ge-
zielt anfliegen.
- Eine Biene kann uber 5 Millionen Blutenpollen in ihrem Leben transportieren — das ent-
spricht einer gewaltigen Bestaubungsleistung!
- Bienen kdnnen Temperaturen von bis zu 50 °C im Bienenstock regulieren, indem sie
durch gemeinsames ,Kihlen® die Luftzirkulation kontrollieren.

Melde dich an und entdecke die Wunder der Imkerei!

ICDL
Leitung Wird spéter zugeteilt
Teilnehmer/innen 2. und 3. Stufe
Zeit steht noch nicht fest
Kosten Werden von der Schule Gibernommen

ICDL (International Certification of Digital Literacy) ist ein international anerkanntes Informatik-
Zertifikat fir den Erwerb digitaler Kenntnisse und Fahigkeiten. Vorher bekannt als European Computer
Driving License (ECDL) bzw. ,Europaischer Computerfiihrerschein“ wurde das Zertifizierungspro-
gramm 2019 auch im europaischen Raum in ICDL umbenannt, inhaltlich aktualisiert und an die Be-
dirfnisse des Arbeitsmarktes angepasst. Das Zertifikat bescheinigt wesentliche Kenntnisse und Fa-
higkeiten, die in einer digitalisierten Arbeitswelt zur Beschaftigungsfahigkeit beitragen.

In diesem Kurs werden die Schiler auf das ICDL-Zertifikat in 7 Modulen (u.a. Word, Excel und Power-
point) vorbereitet, mit dem Ziel das Zertifikat mit einer Abschlusspriifung zu erhalten.
Dieses Zertifikat kann eine Voraussetzung bei der Bewerbung um eine Lehr- oder Arbeitsstelle sein.

Die Schule Ubernimmt die Kurskosten in der Héhe von ca. 170.- CHF. Bei Nichtbestehen der Ab-
schlussprifung fallen weitere Kosten fur eine Wiederholungsprifung an, die selbst getragen werden
missen.

Tastaturschreiben mit dem 10-Finger-System

Leitung Georg Fischer
Teilnehmer/innen ab der 2. Stufe




Zeit Montag, 15:15 — 16:00 Uhr (und/oder an einem anderen Tag
in der Mittagspause
Kosten Keine

Wer hat nicht auch schon die Erfahrung gemacht, dass die Gedanken wesentlich schneller als die
Finger waren, wenn es darum ging, etwas in den Laptop zu tippen, und wer hat sich nicht schon die
Frage gestellt, wieviel Zeit man sich mit einem hoéheren Schreibtempo erspart hatte?

Rasch und fehlerfrei Texte in den Computer einzugeben, ist spatestens seit der Einfihrung der Lap-
tops im Unterrichtsalltag mindestens so wichtig wie Fahrradfahren. Daher ist das Tastaturschreiben
mit dem 10-Finger-System mehr denn je ein Muss fur eine gelingende Schullaufbahn.

Mit Hilfe des Online-Schreibtrainers «Typewriter» (https:/fl.typewriter.ch) werdet ihr in diesem Wahl-
fach lernen, mit allen Fingern in hohem Tempo Texte zu schreiben, ohne dabei auf die Tastatur sehen
zu mussen. Dabei steht im Vordergrund, dass ihr die Tasten automatisch und blind trefft. Durch griind-
liches Uben stellt sich dann bald auch die notwendige Schnelligkeit ein. So macht nach dem erfolgrei-
chen Besuch dieses Wahlfaches der Schulalltag splrbar weniger Miihe.

Psychische Stérungen — Psychische Gesundheit

Leitung Norman Walch

Teilnehmer/innen 4. - 7. Stufe M(a)-Klassen/SuS besser nicht
Zeit Nach Vereinbarung

Kosten Keine

In diesem Wabhlfach beschéaftigen wir uns mit den Fragen, was psychische Stérungen ausmacht, wel-
che Arten es gibt, wie man sie erkennen und wie man sie behandeln kann. Wir beschaftigen uns auch
damit, wie man psychischen Stérungen vorbeugen und die psychische Gesundheit fordern kann.
Hauptsachlich geschieht das in Begegnungen mit betroffenen Personen und Institutionen, die in ir-
gendeiner Form mit psychischer Stérung bzw. Erkrankung sowie mit psychischer Gesundheit zu tun
haben: VBW, Trialog, Lukashaus, Demenz, SSA, AHA, OJA usw. Information, Begegnungen, Praven-
tion sind also Leitworter dieses Wahlfachs.

Das Wahlfach findet nicht in der herkémmlichen Wahlfachzeit, sondern GEBLOCKT statt. Das heisst,
dass die Termine in Absprache mit den Teilnehmer:innen des Wahlfachs und den betroffenen Perso-
nen und Institutionen vereinbart werden.

LG Schultheater
Leitung Norman Walch, Laura Cavallaro, Barbara Geyer
Teilnehmer/innen 1. - 7. Stufe
Zeit Montag, 15:15 — 16.45 Uhr nur bis Marz 2026 u. nach
Vereinbarung
Kosten Keine

Mit unserem 4. Stlick «Grimm-Mix NoW» bespielen WIR (Wahlfach Schultheater bzw. «Theatergrup-
pe Schaluny) bereits die dritte Spielsaison (LG — Szenen einer Schule (1), Gangster, Girls und Rock
'n Roll (2)), TherapieGruppe Schalun (3)!

Dabei tauchen wir in die reiche Welt des Theaters ein und unterhalten so naturlich das Publikum bzw.
das LG vielfaltig.

Damit wir aber immer wieder etwas «Leidenschaftlichesy auf die Buhne bringen kénnen, benétigen
wir ca. 15 interessierte Teilnehmer:innen! Wir finden bestimmt fir alle eine passende Rolle!

The show must go on! — Come in! — Schalun okay!

4 Jahreszeiten Biwak

Leitung Barbara Geyer, mit wechselnden Assistent/innen
Teilnehmer/innen 2.und 3. Stufe
Zeit Findet vier Mal von Freitagnachmittag bis Samstagmittag

statt. Das Sommerbiwak bis Sonntagmittag, Ganzjahreskurs
Kosten CHF 60.- fir Verpflegung und Outdoormaterial
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https://fl.typewriter.ch/

Mit diesem Wahlfach kannst du zugleich dein Selbstvertrauen starken und Abenteuer in der Natur
erleben.

In jeder Jahreszeit Gbernachtest du einmal mit der Wahlfachgruppe ohne Zelt im Wald in der weiteren
Umgebung von Schaan bis Malbun. Dafiir lernst du Tricks fiir eine méglichst komfortable Ubernach-
tung und wie du mit Planen und/oder Naturmaterial ein Biwak bauen kannst. Ebenso wirst du auch
unter schwierigen Bedingungen Feuer entfachen und einmal Feuer machen ohne Streichholzer, ge-
meinsam Uber dem offenen Feuer kochen und Fladenbrot backen. Gestalterisch wirst du in die kiinst-
lerischen Techniken wie Loéffelschnitzen und Beinschnitzen eingefiihrt. Auch zum Spurenlesen und
Vogelstimmen lauschen und erkennen wird es Gelegenheiten geben. Wie kannst du dich in unbe-
kanntem Gelande orientieren?

Am Abschlusswochenende lber drei Tage im Sommer begibst du dich zudem alleine oder zu zweit
auf einen Streifzug, schlafst alleine im Wald, wenn du dir das zutraust und 16st Naturaufgaben.

Voraussetzungen:

Etwas Abenteuergeist und Mut, Interesse an- und Respekt fiir die Natur und die Gruppenmitglieder.
Einen sehr guten Schlafsack, Isomatte, Stirnlampe, gutes Schuhwerk und Outdoor-Kleidung. Verhal-
tensregeln zuverlassig einhalten kdnnen und zuverlassige Teilnahme an allen Vor- und Nachberei-
tungstreffen.

Dieser Kurs ist auch fiir Madchen geeignet.

Kommunikationsmittel: Teams.

Gilt als 2 Wochenlektionen , findet aber nur an (voraussichtlich) folgenden Daten statt:

* Herbst (12/13.09.2025) Freitag ca. 17 Uhr bis Samstag 12 Uhr,

* Winter (12./13.12.2025) Freitag ca. 17 Uhr bis Samstag 12 Uhr,

* Frahling (23./24.04.2026) Freitag ca. 17 Uhr bis Samstag 12 Uhr,

* Sommer (19.06.-21.06.2026) Freitag ca. 17 Uhr bis Sonntag 15 Uhr. Achtung 3-tagig

Vor jedem Biwak gibt es ein zweieinhalbstiindiges Vorbereitungstreffen nach Terminabsprache (an
Mittagsterminen) und ein Nachbereitungstreffen.

Die Teilnahme ist obligatorisch und findet bei jeder Witterung statt. (ausser bei Sturm)
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