
3.1. ÜBERBLICK ÜBER DIE BERATUNG/BEGLEITUNGSTÄTIGKEIT  

       IN DEN VERGANGENEN  JAHREN 

  
In den Kalenderjahren 2004-2008 haben VertrauenslehrerInnen in 565 Stunden (à 45') 117 

Schülerinnen, 42 Schüler, 40 Lehrpersonen und 10 Eltern beraten und gecoacht. Die vielen 

verschiedenen Themen der einzelnen Gespräche werden in folgende Bereiche 

zusammengefasst:  Lerncoaching/Lernbegleitung (231 x genannt) - Lebensberatung und 

Kriseninterventionen (122x) – Konfliktberatung (81x) - Arbeit am Klassenklima (28x) - 

Lehrpersonenberatung und Coaching (28x) 

 

Genauere Daten finden Sie in den einzelnen Kalenderjahren 

 
Kalenderjahr 2004 

 

7 VL haben in rund 180 Lektionen à 45 min. 28 Schülerinnen, 11 Schüler und 19 

Lehrpersonen beraten und gecoacht. Die vielen verschiedenen Tätigkeiten werden in folgende 

Bereiche zusammengefasst und so oft genannt: 

 

Lerncoaching/Lernbegleitung:                                                      28 
(Prüfungsangst, Leistungsprobleme, Zeitplanung,…) 
 

Lebensberatung:                                                        39 
(Essstörung, Scheidung, Autoaggression, Trauer,…) 
 

Konfliktberatung 

Eltern – Schüler:                                                               9 

Mitschüler – Mitschüler:                                                            9 

Lehrer – Schüler:                                                                 8 

Lehrer – Klasse:                                                            3 
 

KL-Klima:                                                         20 
(Elternabend mitorganisieren und moderieren,  Gemeinschaftsbasierende Konfliktlösung, Organisatorisches,…) 
 

Lehrerberatung:                                                            8 
(Wie bei Essstörungsverdacht reagieren? Tipps für KL-Management, Fallbesprechung,…) 

 

 
Kalenderjahr 2005 

 

6 VL haben in rund 100 Lektionen à 45 min 18 Schülerinnen und 14 Schüler, davon sind 8 

jünger als 15 Jahre und 24 sind 15-jährig und älter und 10 Lehrpersonen beraten und 

gecoacht. Die vielen verschiedenen Tätigkeiten werden in folgende Bereiche 

zusammengefasst und so oft genannt: 

 

Lerncoaching/Lernbegleitung:                                                47 
(Prüfungsangst, Leistungsprobleme, Zeitplanung,…) 
 

Lebensberatung:                                                  25 
(Essstörung, Scheidung, Autoaggression, Trauer…) 
 

Berufsberatung:                                                    2 
 

Konfliktberatung 

Eltern – Schüler:                                                      3 



Mitschüler – Mitschüler:                                                     3 

Lehrer – Schüler:                                                      2 

Lehrer – Klasse:                                                      1 

 

KL-Klima:                                                     6 
(Elternabend mitorganisieren und moderieren, Gemeinschaftsbasierende Konfliktlösung, Organisatorisches,…) 

 

Lehrerberatung:                                                      1 
(Wie bei Essstörungsverdacht reagieren? Tipps für KL-Management,  Fallbesprechung,…) 

 

Kalenderjahr 2006 

 

5 VL haben in rund 89 Lektionen à 45 min 22 Schülerinnen und 4 Schüler, 10 Lehrpersonen 

und 2 Eltern beraten und gecoacht. Die vielen verschiedenen Tätigkeiten werden in folgende 

Bereiche zusammengefasst und so oft genannt: 

 

Lerncoaching/Lernbegleitung:                                                 39 
(Prüfungsangst, Leistungsprobleme, Zeitplanung,…) 
 

Lebensberatung:                                                   19 
(Essstörung, Scheidung, Autoaggression, Trauer…) 
 

 

Konfliktberatung 

Eltern – Schüler:                                                       3 

Mitschüler – Mitschüler:                                                    12 

Lehrer – Schüler:                                                       5 

Lehrer – Klasse:                                                       2 

 

KL-Klima:                                                      0 
(Elternabend mitorganisieren und moderieren, Gemeinschaftsbasierende Konfliktlösung, Organisatorisches,…) 

 

Lehrerberatung:                                                      10 
(Wie bei Essstörungsverdacht reagieren? Tipps für KL-Management,  Fallbesprechung,…) 

 

 

 
Kalenderjahr 2007 

 

5 VL haben in rund 105 Lektionen à 45 min 32 Schülerinnen und 7 Schüler, 3 Lehrpersonen 

und 2 Eltern beraten und gecoacht. Die vielen verschiedenen Tätigkeiten werden in folgende 

Bereiche zusammengefasst und so oft genannt: 

 

Lerncoaching/Lernbegleitung:                                                 65 
(Prüfungsangst, Leistungsprobleme, Zeitplanung,…) 
 

Lebensberatung und Krisenintervention:                23 
(Essstörung, Scheidung, Autoaggression, Trauer, Psychische Krisen, Einsamkeit, Begleitung in Psychiatrie…) 
 

 

Konfliktberatung 

Eltern – Schüler:                                                       5 

Mitschüler – Mitschüler:                                                      4 

Lehrer – Schüler:                                                       4 

Lehrer – Klasse:                                                       0 



 

KL-Klima:                                                      1 
(Elternabend mitorganisieren und moderieren, Gemeinschaftsbasierende Konfliktlösung, Organisatorisches,…) 

 

Lehrerberatung:                                                       3 
(Wie bei Mobbing, Essstörungsverdacht reagieren? Tipps für KL-Management,  Fallbesprechung,…) 

 

 

 

 
Kalenderjahr 2008 

 

5 VL haben in rund 91 Lektionen à 45 min 17 Schülerinnen und 7 Schüler, 8 Lehrpersonen 

und 6 Eltern beraten und gecoacht. Die vielen verschiedenen Tätigkeiten werden in folgende 

Bereiche zusammengefasst und so oft genannt: 

 

Lerncoaching/Lernbegleitung:                                                  52 
(Prüfungsangst, Leistungsprobleme, Zeitplanung,…) 
 

Lebensberatung:                                                                                    16 
(Essstörung, Scheidung, Autoaggression, Trauer, Einsamkeit, Psachische Krisen…) 
 
 

Konfliktberatung  

Eltern – Schüler:                                                                                                                11 

Mitschüler – Mitschüler:                                                     4 

Lehrer – Schüler:                                                      2  

Lehrer – Klasse:                                                      0 

 

KL-Klima:                                                       

(Elternabend mitorganisieren und moderieren, Gemeinschaftsbasierende Konfliktlösung, Organisatorisches,…)         1 

 

Lehrerberatung:                                                      6 
(Wie bei Essstörungsverdacht reagieren? Tipps für KL-Management,  Fallbesprechung,…) 

 

 


